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 INFORMATIONS GENERALES  
 
L ’A.S.C.P.A.-Patinage de PESSAC est heureuse d’organiser la “Synchro Aquitaine 
Cup” à la patinoire “Le Skating”, à Villenave d’Ornon (près de  Bordeaux) du 20 au 21 
mars 2010. 
Cette compétition est ouverte aux adultes et préparatoire (Compétition non 
qualificative). 
Des possibilités d’entraînements sont disponibles les Vendredi 19 et Samedi 20 Mars. 
 
Un « Brunch sur glace » sera organisé le dimanche 21 mars de 10h00 à 15h00. 
 
ELIGIBILITE  
 
Cet événement est ouvert à tous les compétiteurs possédant la licence de patinage de leur 
propre Fédération Nationale de patinage. 
 
Liste des pays membres de l’ISU invités:  
Ice Skating Australia Incorporated AUS 
Österreichischer Eiskunstlauf Verband AUT 
Fédération Royale Belge de patinage artistique BEL 
Skating Federation of Bosnia and Herzegovina BIH 
Skate Canada CAN 
Croatian Skating Federation CRO 
Czech Figure Skating Association CZE 
Dansk Skojte Union DEN 
The Estonian Skating Union EST 
Suomen Taitoluisteluliitto FIN 
Fédération Française des Sports de Glace FRA 
Deutsche Eislauf-Union e.V. GER 
National Ice Skating Association of UK Ltd GBR 
Hungarian National Skating Federation HUN 
Iceland Skating Association ISL 
Federazione Italiana Sport del Ghiaccio ITA 
Japan Skating Federation JPN 
The Latvian Skating Association LAT 
Lithuanian Skating Federation LTU 
Koninklijke Nederlandsche Schaatsenrijders Bond NED 
Norges Skoyteforbund NOR 
Polish Figure Skating Association POL 
The Figure Skating Federation of Russia RUS 
Association of Skating Sports of Serbia SER 
Slovak Figure Skating Association SVK 
Slovene Skating Union SLO 
South African Figure Skating Association RSA 
Svenska Konstakningsforbundet SWE 
Schweizer Eislauf Verband SUI 
The United States Figure Skating Association USA 
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CATEGORIES DE COMPETITION 
 
A: OPEN:  Une équipe de 8 à 20 patineurs. 
Pas de limite d’âge. 
Tous âges confondus. 
Durée musicale : 2 minutes ½ à 4 minute ½  
 
B: FESTIVAL (Préparatoire -15 ans):  Une équipe de 8 à 16 patineurs. 
Les patineurs doivent avoir moins de 15 ans au jour  de la compétition. 
Durée musicale : 3 minutes ½ 
 
C: FESTIVAL (Préparatoire +15 ans):  Une équipe de 8 à 16 patineurs. 
Les patineurs doivent avoir 15 ans ou plus au jour de la compétition. 
Durée musicale : 3 minutes ½ 
 
D: ADULTES :  Une équipe de 8 à 20 patineurs.  
Les patineurs doivent avoir 18 ans ou plus au jour de la compétition. 
+ de 50 % des patineurs doivent avoir 25 ans au jou r de la compétition.  
Durée musicale : 2 minutes ½ à 3 minutes ½ 
 
E: MASTERS :  Une équipe de 8 à 20 patineurs.  
Les patineurs doivent avoir 25 ans ou plus au jour de la compétition. 
+ de 50 % des patineurs doivent avoir 35 ans au jou r de la compétition.  
Durée musicale : 2 minutes ½ à 3 minutes ½  
 
 
ELEMENTS TECHNIQUES 

Pour le programme  de patinage synchronisé (jeunes adultes, adultes, masters) les éléments 
techniques sont les suivants : 

 
 
une (1) ligne 
un (1) bloc 
une (1) roue 
un (1) cercle 
un (1) entrecroisement 
un (1) MIS (mouvement en isolation) 
Portés interdits 

Prise de mains : Un minimum de trois (3) différentes prises de mains est obligatoire. Les juges 
feront une déduction si le nombre de prise de main obligatoire dans le programme n’est pas 
respecté. 

Coefficient pour les composants de programme : 1,6 

Musique vocale autorisée. 
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FEUILLE DE CONTENU DE PROGRAMME  
 
Avec le dossier d’inscription, les équipes doivent remplir une feuille de programme. La 
feuille de programme doit être signée par l’entraîneur ou le représentant de l’équipe. 
Le contenu du programme peut être changé juste avant la compétition. La feuille de 
contenu de programme doit être retournée pour le 20 janvier  2010. 
 
SUPPORT LOGISTIQUE 
 
Il y a la possibilité d’entraînements à la Patinoire Le Skating de Villenave d’Ornon. Pour la 
réservation veuillez remplir le formulaire C “Réservation de glace”.  
 
HOTELS 
 
Dans la lettre ci-jointe, les organisateurs donnent une liste non-exhaustive d’hôtels aux 
alentours de la patinoire. Pour les réservations veuillez vous adresser direct ement à l’hôtel 
de votre choix en leur envoyant un fax ou un e-mail . 
Il y a également la possibilité de louer des appartements, généralement sur la base d’une 
semaine.  
 
PATINOIRE 
 
La patinoire (56 m x 26 m) est située à 12 km de l’aéroport de Bordeaux - Mérignac et 6 km en 
voiture ou en bus de la gare Saint–Jean de Bordeaux (TGV de Paris). 
 
 
INSCRIPTION ET ENREGISTREMENT 
 
Les inscriptions doivent être effectuées avant le 20 janvier 2010. Chaque équipe doit remplir un 
formulaire séparé (A et B). Les formulaires peuvent être photocopiés. Adressez les demandes 
d’inscription à : 

Myriam WAXIN 
SAC Communication ASCPA-Patinage 

28 impasse des Coquelicots 
33127 SAINT JEAN d’ILLAC      FRANCE 

e-mail : communication-sac@alouettes-pessac.com 

 

Les frais d’inscriptions sont les suivants : 

 230 Euros par équipe 
    5 Euros pour frais administrat i fs 
En règle générale, les inscriptions tardives ne seront pas acceptées. Cependant les cas 
particuliers pourront être acceptés à la seule discrétion du comité d’organisation.  

IL N’Y AURA PAS DE REMBOURSEMENT. 
 

ACCREDITATION 
 
L’accréditation des équipes se fera à la patinoire. 
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RECOMPENSES 

Des récompenses sont prévues pour le podium de chaque catégorie et des souvenirs pour 
chaque patineur. 
Pour la cérémonie des récompenses les patineurs seront en tenue de compétition. 
La cérémonie des récompenses aura lieu chaque jour à l’issue des épreuves. 
 
PLANNING 

Pour recevoir un planning prévisionnel (cependant pas avant le 20 Février 2010) adressez un e-
mail à : synchrofrance@yahoo.fr  
 
 
 INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES :  
 
BILLETERIE  

La compétition est ouverte au public. L’accès sera gratuit. 
Les billets d’entrée pour le « Brunch sur Glace » peuvent être réservés en remplissant le 
formulaire D.  
Les tickets pré-commandés doivent être réglés au plus tard le 20 Février 2010. 
 
SOUVENIRS 

Sweat-shirts, T-shirts, programmes et souvenirs seront réservés en pré-commande. Des 
quantités limitées seront disponibles pendant la compétition. Si vous êtes intéressés par ces 
articles veuillez remplir le formulaire correspondant qui sera bientôt disponible. 
 
MUSIQUE 

Uniquement les Compacts-Disques sont acceptés. Ils doivent être clairement marqués au nom 
de l’événement, nom de l’équipe, la catégorie et durée de la musique. Les musiques doivent 
être remises au bureau d’accréditation et seront disponibles au secrétariat à la fin de la 
compétition. Les CD ne seront pas ré-expédiés par courrier. Toutes les équipes doivent avoir un 
double de la musique de leur programme avec eux à proximité de la glace pendant la 
compétition. Les organisateurs dégagent toute responsabilité concernant les dommages 
pouvant être subis ou la perte des CD mais prendra toutes les précautions nécessaires pour en 
assurer la sécurité. 
 
VIDEO 

Les personnes désireuses d’effectuer des prises de vue par caméscope devront en obtenir 
l’autorisation à leur arrivée. Les prises de vue seront effectuées à un endroit spécifique de la 
patinoire. A l’exception de la vidéo officielle seuls les appareils à piles seront admis. 
 
Nous recommandons aux patineurs vidéastes non-européens de porter leur propre caméra et 
films en raison de la différence des formats européens. 
 
PHOTOS 

Des photos seront prises pour chaque équipe sur le “kiss and cry”. Des photos individualisées 
peuvent être demandées au photographe. Des photos numérisées de chaque équipe seront 
également disponibles. 
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TOURISME 
BIENVENUE EN GIRONDE 

 
APPRECIEZ  LA DIVERSITE DE NOTRE REGION AQUITAINE  

 
� Plaisirs aquatiques : La Côte, le Bassin d’Arcachon, l’Estuaire, Lacs et rivières 

 
� Héritage historique : Les  châteaux, citadelles et villages anciens, églises et 

abbayes. 
 

� Plaisirs du vin et de la gastronomie. 
 
Contactez-nous afin d’organiser visites et excursions. (le formulaire d’inscription sera bientôt 
disponible). 
 
 
INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES  
 
Toutes informations complémentaires concernant la compétition peuvent être obtenues en 
s’adressant à:  

Xavier DEBERNIS 

Tel. + 33 608 640 346 (bureau) 
 

e-mail: synchrofrance@yahoo.fr 
 
S’il vous plaît, pour les pays autres que la France, veuillez tenir compte du décalage horaire 
avant de téléphoner. 
 
 
RESPONSABILITE  
 
L’association ASCPA - PATINAGE est assurée en responsabilité civile, conformément à la loi 
84610 du 16/07/84 (art. 37).  
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INFORMATIONS CONCERNANT L’EQUIPE  

Formulaire  A 
 
Nom du Club  
Nom de l’équipe  
Catégorie � A Open    � B Prépa (-15)    � C Prépa (+15)    � D Adultes    � E Masters 
Nom du responsable  
n° tel  
Adresse complète 
 

 

Pays  
e-mail ou n° de fax  

 
Veuillez noter d’un astérisque (*) chaque patineur qui participe à la compétition dans 
d’autres catégories et identifiez les équipes pour lesquelles il concourt. 
Les listes informatisées sont acceptées. 
Veuillez inscrire les patineurs par ordre alphabétique et C pour le capitaine. 

 Nom et prénom Date de 
naissance 

Age au  
20 Mars 

2010 

USFSA#,CFSA#, 
NISA#, 

N° Licence  

Patineurs 
dans une 

autre équipe 
1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      

21      

22      

23      

24      



SYNCHRO AQUITAINE CUP - COMPETITION INTERCLUBS INTERNATIONALE 
PREPARATOIRE - ADULTES 

20 – 21 Mars 2010 

Date limite d’ inscription : 20 Janvier 2010 

8

Formulaire B 
Certification  

 
Nom du Club  
Nom de l’Equipe  
Catégorie � A Open    � B Prépa (-15)    � C Prépa (+15)    � D Adultes    � E Masters 
Entraîneur(s)  
Assistant entraîneur  
 
J’autorise par la présente l’inscription des patineurs l’équipe de patinage synchronisé : 
Nom de l’équipe  

Je certifie qu’ils sont membres du club en règle, autorisé(s) à concourir pour les épreuves 
auxquelles ils sont inscrits et, sont en accord avec le présent règlement. 

Nom et Signature du président :   Nom et/ou cachet du club : 

  

 

 

 

 

 

 
Veuillez envoyer un e-mail avec une photo de l’équipe en photo numérique format JPEG 
pour le programme souvenir : commucation-sac@alouettes-pessac.com  
 
 

Responsabilité en cas d’accident  

Le club organisateur ou les organisateurs de la compétition déclinent toute responsabilité en cas 
d’accidents ou de dommages à l’encontre des patineurs ou officiels. En tant que patineur ou 
officiel inscrit à l’événement, j’assume tout risque de préjudice moral ou corporel en rapport avec 
la compétition, et je renonce à engager toute poursuite à l’encontre du club organisateur et ses 
dirigeants ou les organisateurs de la compétition. L’entrée à la compétition ne pourra être prise 
en compte qu’à ces conditions. 

Nom et Signature du président :   Nom et/ou cachet du club : 
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 Formulaire C 
Formulaire de réservation de Glace  

 
Les périodes d’entraînement sont de 15 minutes (bloc) et seront attribuées dans l’ordre 
de commande. 
Chaque bloc d’entraînement coûte 60 Euros. 

Des plages horaires d’entraînements sont disponibles : 
 

 
Le Vendredi 19 Mars 2010 : de 8 h 00 à 14 h 00. 
 
Le Samedi 20 Mars 2010 : de 8 h 00 à 14 h 00. 

 

Veuillez indiquer précisément les créneaux horaires souhaités :  
 

 Nombre de crénaux (x15’) Créneaux horaires souhaités 
 

Vendredi 19 mars 
  

 

Samedi 20 mars 
  

 
 x 60 €  

 

Total (euros) 
  

 

Nom du Club  
Nom de l’Equipe  
Catégorie � A Open    � B Prépa (-15)    � C Prépa (+15)    � D Adultes    � E Masters 
  
Contact  
Téléphone  
Hôtel / Appartement  
Date et heure d’arrivée  
 

VEUILLEZ REMPLIR UN FORMULAIRE PAR CATEGORIE 
(Vous pouvez copier chacun des formulaires de ce dossier.) 
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Formulaire D 
 

Formulaire de réservation BRUNCH  
 
La compétition est ouverte au public et libre d’acc ès. 
 
 
Un « Brunch sur glace » sera organisé le dimanche 21 mars de 10h00 à 15h00. 
 
 
 
 

 Adultes Enfants (5-10 ans) <5 ans gratuit  

        

Brunch sur Glace  x 15 €  x 7,5 €  x 0 €  

        

      TOTAL  

 

Nom du Club  

Nom de l’Equipe  

 

 
CE SONT DES TARIFS DE PRE-COMMANDE. 

ILS SERONT PLUS ELEVES A L’ENTREE 
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Formulaire E 

 
Publicité du Programme  

 
Nom de l’annonceur 

(titre) 

 

Adresse complète 

 

 

 

Pays  

Nom du contact  

e-mail / fax  

 

 quantité   

Page entière  x 200 €  

Demi (1/2) page  x 150 €  

Quart (1/4) de page  x 100 €  

Carte de visite  x 50 €  

  TOTAL  

 
 
 
 
Instructions spécifiques 
 
 

 

 

 
Merci de prendre contact pour plus de précision par e-mail : 
communication-sac@alouettes-pessac.com  
 
Pour le paiement, merci de vous reporter aux formulaires F et G. 
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Formulaire F 
 

Formulaire de paiement  
 
Nom du Club  

Nom de l’Equipe  

Catégorie � A Open    � B Prépa (-15)    � C Prépa (+15)    � D Adultes    � E Masters 

 

Inscription Equipe (par catégorie) 230 €   

 

Réservation de Glace (cf. Formulaire C)    

    

Réservation de Billets (cf. Formulaire D)    

    

Publicité du programme (cf. Formulaire E)    

    

Frais administratifs 5 €  5,00 

    

 Total (euros)  

Paiement : 
- Par virement de banque à banque sur le compte suivant. 

(Merci d’envoyer la copie de l’ordre de virement) 
Bénéficiaire : ASCPA - Patinage 

- Pour un règlement par carte de crédit (pas d’American express) 
(Compléter le Formulaire « G » d’autorisation de Débit de carte de crédit) 
IBAN (International Bank Account Number) 

FR76 15589 33559 064938920 43 20 
BIC (Bank Identifier Code) 

CMBRFR2BXXX 
 

Merci d’envoyer le formulaire complété soit par mail soit par courrier à  
 

Anne-Marie MARTIN 
Trésorière ASCPA-Patinage 

8 rue de la Mairie 
33830 LUGOS    FRANCE 

e-mail : communication-sac@alouettes-pessac.com  
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Formulaire G 
 

FORMULAIRE D’AUTORISATION DE DEBIT DE CARTE DE CRED IT 
 
 
Nom du Club  

Nom de l’Equipe  

 
 
Je soussigné, 

Nom   

Prénom  

 
autorise « Glaces & Co » (LCL agence # 2639) 
408 Av du Général de Gaulle 
38250 VILLARD de LANS – France 
 

à débiter ma carte N°  

Date d’expiration  

Type (Visa/Mastercard)  

d’un montant de :  euros 

 
Date   

Signature  

 

 

 
 

Anne-Marie MARTIN 
Trésorière ASCPA-Patinage 

8 rue de la Mairie 
33830 LUGOS      FRANCE 

e-mail : communication-sac@alouettes-pessac.com 
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Formulaire H 

Ce Formulaire doit être renvoyé avant le 20 février  2010 
 
 

Formulaire d’information sur les musiques 
 
 
Veuillez envoyer un formulaire par catégorie.  
 
Nom du Club  
Nom de l’Equipe  
Catégorie � A Open    � B Prépa (-15)    � C Prépa (+15)    � D Adultes    � E Masters 
Entraîneur(s)  
Assistant entraîneur  
 
Programme Libre 
 
Durée totale de la musique  

1. Nom de la musique  
Titre du morceau  
Compositeur  
Durée de la musique  
Orchestre  
Label/maison de disque/n°  

2. Nom de la musique  
Titre du morceau  
Compositeur  
Durée de la musique  
Orchestre  
Label/maison de disque/n°  

3. Nom de la musique  
Titre du morceau  
Compositeur  
Durée de la musique  
Orchestre  
Label/maison de disque/n°  
 
 
A retourner avant le 20 février 2009 à :  

Myriam WAXIN 
SAC Communication ASCPA-Patinage 

28 impasse des Coquelicots 
33127 SAINT JEAN d’ILLAC      FRANCE 

e-mail : communication-sac@alouettes-pessac.com 
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Formulaire I 

Ce Formulaire doit être renvoyé avant le 20 Février  2010 
 

Formulaire d’information sur les Voyages 
 
 
Veuillez envoyer un formulaire par équipe.  
 
Nom du Club  
Nom de l’Equipe  
 
Nombre de personnes   
 
Arrivée de l’équipe   
Date d’arrivée  
Heure d’arrivée  
Lieu d’arrivée  
 � Avion � Train  � Bus  � Voiture 
 
Départ de l ’équipe   
Date de départ  
Heure de départ  
Lieu de départ  
 � Avion � Train  � Bus  � Voiture 
 
Nom  
et 
Adresse de l’hébergement 
pendant la compétition 

 

Nom du responsable 
d’équipe 

 

Numéro de téléphone 
durant la compétition 

 

 

A retourner avant le 20 Février 2010 à :  
Myriam WAXIN 

SAC Communication ASCPA-Patinage 
28 impasse des Coquelicots 

33127 SAINT JEAN d’ILLAC      FRANCE 
e-mail : communication-sac@alouettes-pessac.com 


